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講師

TAKAHASHI JUN

高橋 惇
PROFILE
神戸大学発達科学部卒。中高教員免許（国語）保持。21 歳時に「旅する芸人」として 321 日間の自転車日本一周。
大学卒業後、東京でお笑い芸人として活動後、2015 年に「旅する先生プロジェクト」を開始し、
470 日間かけて自転車日本一周。全国の小中高大で 200 回以上の講演。合計 7000 人以上の子どもたちに
現在進行形で挑戦する姿勢を示し、一歩ふみだす勇気を届ける。2017 年、旅の経験から学んだことの集大成として
兵庫県神戸市に「イドミィ！」開校。2018 年、一般社団法人イドミィ代表理事。2021 年イドミィ高等学院理事長。
これまでの活動は全国 40 紙に記事掲載。テレビ・ラジオ・雑誌取材多数。
現在は学校での講演に加え、教育委員会向け、教員向け、保護者向けの講演にも登壇し、各方面への提言も行っている。
1989 年広島県生まれ。ニックネームは、じゅんちゃん。
著書『自分を探すな』『一歩ふみだす勇気 挑戦する力をきみに』を執筆。

BIOGRAPHY
◆講演内容◆
タイトル　「一歩ふみだす勇気をきみに」
形式　　　４５分間または９０分間
ねらい　　社会的・職業的自立に向け必要な基礎的・汎用的能力の習得
　　　　　(①人間関係形成・社会形成能力　②自己理解・自己管理能力　③課題対応力　④キャリアプランニング能力 )
　　　　　※「道徳」や「キャリア教育」に沿った内容です。自分の将来について考えるキッカケを提供します。

◆講演実績◆
【小学校・中学校・高校】合計 200 校以上で講演。
【大学】神戸大学　青山学院大学　など 10 校で講演。
【企業向け】ライオン株式会社　など 3社で講演。
【教員むけ・行政むけ】大阪府寝屋川市　三重県志摩市　など
※2022 年現在


